KNOW YOUR MEDS I

MBééaimana Catatkan Senarai Ubat>

Senarai ubat membantu anda mengetahui ubat dan suplemen
anda, bagaimana mengambilnya dan kenapa anda harus
mengambilnya

Senarai Ubat

Nama: Dikemas kini Pada Tarikh:

No ID:
Dapatkan
maklumat Penyakit Allergi Ubat / Makanan
ini daripada
label Ubat Ubat / Suplemen

a nda No Nama dan Kekuatan Ubat Cara Makan Ubat Digunakan untuk

o

Catatkan ubat dan
suplemen yang anda U Wik, Sorere
gamnbe ASB‘TEZrIgER{EJTAP dan ubat tradision'al

. Ini akan membantu doktor dan
Bawa senarai ubat anda  anli farmasi anda mengetahui

ke SEMUA temu janji apa ubat dan suplemen yang
anda sedang ambil

KEMASKINI ~ senarai Tuliskan tarikh terkini apabila
ubat anda jika terdapat  anda membuat perubahan
sebarang perubahan tersebut

Health (I Anda juga boleh catatkan senarai
| ubat di Aplikasi HealthHub!
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